Varmt vialkommen till 2014 ars Vastkusten Runt!

Nedan hittar du all information infér premiaren av Vastkusten Runt. Las igenom i lugn och ro
sa du kan forbereda dig pa basta satt vilket forhoppningsvis medfor att du far en harlig
cykelupplevelse pa vackra Vastkusten. Har du trots informationen nedan fortfarande fragor

gar det bra att maila till info@vastkustenrunt.se

Trevlig cykeltur!

Tidpunkt

Lordagen den 24 maj. 275 km startar kl 7:00-7:20.
125 km startar kl 8:30-9:10. Ditt startnummer och
din starttid hittar du pa www.vastkustenrunt.se

Start och mal
Kanaltorget (utanfor GoteborgsOperan),
Goteborg

Fore start

Parkering

Vi rekommenderar att [dmna bilen hemma och ta
cykeln till starten for er som bor i Géteborg. Om
ni maste ta bilen finns betalparkeringar runt
GoteborgsOperan, Gullbergsvass och Nordstan.
Glom inte att ta av cykeln fran taket nar du
parkerar i parkeringsgarage!

Nummerlappsutdelning

Vilkommen till vart evenemangsomrade pa
Kanaltorget, utanfér GéteborgsOperan, for att
hamta ut din nummerlapp!

Nummerlappsutdelningen och
evenemangsomradet har 6ppet fredag 23 maj ki
12.00-20.00 och du kan aven hamta din
nummerlapp fore start pa lérdag 24 maj fran ki
06.00.

Evenemangsomradet ar nytt for i ar och dar kan
du kdpa cyklar och cykeltillbehor, energi for
loppet m.m. fran vara partners. Sportson har
dessutom mekservice pa plats for att se till att din
cykel ar lika bra form som du infor loppet och hos
Veloposition kan du géra en enkel bikefit for att
stalla in din cykel sa att du sitter ratt. Utover
detta har vi dven café, underhallning,
forelasningar, visning av Giro d’ltalia pa storbilds-
TV, barnaktiviteter m.m, se program pa
www.vastkustenrunt.se.

Startkuvert
| ditt startkuvert som du erhaller vid
nummerlappsutdelningen hittar du

nummerlappen, sdkerhetsnalar och
tidtagningschip.

Utrustning

Valfri cykel far anvandas, dock far cykeln inte ha
tackta hjul eller sa kallad tempobage. Godkand
hjalm skall baras.

Se till att cykeln ar i gott skick till Vastkusten
Runt. Ha tva fyllda vattenflaskor med dig sa
slipper du std i ko for att fylla pa vatten vid start.
Ta dven med en extra slang och pump sa att du
kan laga punktering och inte behova vanta pa
servicebil.

Cykelservice

Under fredagen kl 12:00-20:00 samt fore start
fran kl 06:00 finns Sportson Patrol pa plats med
verktyg och mekaniker och hjalper till med
enklare service infor starten.

Vaskinlamning

| anslutning till startomradet pa Kanaltorget har vi
en bevakad vaskinldmning dar du pa
I6rdagsmorgonen kan ldmna in din vaska.

Loppet

Banlangd

Banorna ar kontrollmatta till 274 respektive 127
km.

Depaer

Langs banan finns depaer dar vatten, sportdryck,
bananer, saltgurka och bullar serveras. Pa 125
km-banan finns depaer efter 38, 68 och 97 km.
Pa 275 km-banan finns depaer efter 38, 68, 116,
144, 187, 216 och 245 km. Efter 116 km i depa
Hogstorp serveras korv med mos och efter 187
km i depa Trollhattan serveras en matig
Goingesoppa.

Vid malgang serveras dessutom en varm maltid
och dricka till samtliga deltagare. Alternativ finns
som ar gluten- och laktosfria.

Tidtagning
Vi anvander oss av tidtagning med chip sa att alla
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ska fa sin tid registrerad. Chipet ska sattas fast pa
hjalmens hogra sida. En instruktion om hur chipet
fungerar finns pa nummerlappens baksida. Ingen
resultatlista utefter placering kommer att
framstallas da Vastkusten Runt ar ett
motionslopp. Daremot kommer du att kunna se
din egen tid pa Vastkusten Runts hemsida dar det
aven finns en liveuppdatering under loppet.

275 km-banan har mellantider efter 38, 144 och
245 km. 127 km-banan har mellantider efter 38
och 97 km.

Toaletter
Tillfalliga toaletter finns uppstallda i start- och
malomradet samt vid varje depa.

Service under loppet

Pa nummerlappen finns ett servicenummer som
gar till Vastkusten Runts sambandscentral. De har
i sin tur kontakt med servicebilarna langs banan.
Ring om ni far stopp och behdver hjalp langs
banan sa forsoker vi hjalpa till. Vid depaerna finns
ocksa enklare verktyg och pumpar. Tank pa att ta
med pengar nar ni cyklar om ni skulle behdéva
kopa slang, dack eller annat material av
servicebilarna.

Cyklister som bryter

Om du maste bryta maste detta av sdkerhetsskal
ovillkorligen meddelas arrangéren. Sag till vid
narmaste depa eller ring servicenumret om du
bryter. Far du mekaniska problem och inte kan ta
dig tillbaka till mal ringer du servicenumret for att
fa skjuts tillbaka.

Starttider

Starterna sker for 275 km kl 7:00-7:20 och for 125
km kl 8:30-9:10 med grupper som startar med tva
minuters mellanrum.

Tidsgrans

Malet stanger ki 23:00.

Vi har ocksa reptider pa 275 km-banan som du
maste ha passerat for att fa fortsatta:

Varekil 68 km kl 11:15
Hogstorp 116 km kl 14:00

Elleno 114 km kl 15:45
Trollhdattan 187 km kl 18:00
Vasterlanda 216 km kl 19:45
Kungalv 245 km kl 21:30
Trafikregler

Vanliga trafikregler galler och funktionéarers
anvisningar skall féljas.

Karta
Kartor 6ver banan samt GPS-filer for nedladdning
finns pa www.vastkustenrunt.se.

Ovrig information

Papricaloppet

| anslutning till Hisingen Runt under sondagen
kommer vi dven att ha barnloppet Papricaloppet,
i samarbete med ICA Kvantum Munkeback. De
allra minsta cyklar 300 meter medan de som
hunnit bli lite mer cykelvana kan cykla 1 eller 2
km.

Starterna pa 300 meter sker kontinuerligt mellan
11:30 och 14:00. 1 km startar 12:30 och 2 km
startar 13:00. Medalj till alla och korv med brod
nar de kommit i mal. Kostnaden &r 40 kr fér 300
meter och 60 kr for 1 och 2 km. Anmalan och
kontant betalning sker pa plats.

For barnen finns daven en hoppborg samt
mojlighet till ansiktsmalning.

Omkladning och dusch

Ombkladningsmojligheter och dusch finns efter
loppet i Lundbystrands sporthallar, dit det finns
gratis transport fran malomradet. For att undvika
koer rekommenderar vi att ni om mojlighet finns
byter om och duschar hemma eller pa hotellet.

Media

Arrang6ren kommer fotografera/filma under
loppet och férbehaller sig ratten att publicera
foto- och videomaterial fritt genom internet,
tidningar och olika former av marknadsforing av
Vastkusten Runt.

Samarbetspartners

ICA <Y Aktivitus

KVANTUM Vi kan cyklar.

GOTEBORGS
RLASSIKERN Testklinik & Coaching

Munkeback go:’reborg

Doasans Segndic  VEORSSTION


http://www.vastkustenrunt.se/

